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Ergonomie et sécurité des postes de travail

Sécurité

Durée: 01 Jours

Cible:

| es responsables de la santé et de la sécurité au travail.
Objectif:

- Prise de conscience des risques |iés aux nauvai ses postures au travail et les
mauvai s gestes lors des opérations du travail nmanuel et lors de travail debout ou

assi s prol ongés,
- Apprendre a appliquer |es gestes adéquats et prévenir les (TMS) Troubles
Muscul o- Squel et ti ques.

Programme:

- Introduction a |’'ergononmie et a |la nmanutention nanuell e

- Régl enentation et Législation Al gérienne en natiére de SST
- Les accidents de travail et mal adi es professionnelles

- Reconnaitre les risques liés a |a nanutention manuel |l e

- Reconnaitre les principes liés a |’ergonom e

- Les principes du travail debout prolongé

- Les principes du travail assis prol ongé

- Le travail manuel

- Le travail sur écran

- Eval uation des risques |liés au poste de travai
- Anatom e du corps hunmain : La colonne vertébrale, les articulations, |a main,

- Les facteurs de risque de troubles muscul osquel ettiques (TMS)

- Les TMs: - Les différentes pathol ogi es

- Conmment soul ever et porter correctenent des charges ?

- Comrent travailler correctenent sur son écran ?

- Comment travailler debout ?

- Exerci ces de dénonstration des bonnes postures et des bons gestes

- Exercices pratiques : Conment prévenir ?
- Exercices pratiques : Comment soul ager |e nal de dos ?




