
Coupe

Formation Conventionnée

Durée: 40 Heures

Coût: 13 000

Avance: 13000

Cible:

• Couturiers(ères) souhaitant approfondir leur savoir-faire en
patronage.
• Styliste-modélistes, techniciens de la mode, ou élèves en écoles
de mode.
• Personnes en reconversion vers les métiers de la confection
textile.
• Amateurs passionnés souhaitant créer des vêtements à leurs
mesures.
• Professionnels de la retouche ou du sur-mesure.

Pré-requis:

• Aisance avec le travail manuel et le dessin technique (même de
base).
• Savoir manipuler des outils de mesure et de traçage.
Aucune expérience préalable n’est nécessaire. Formation accessible
aux débutants ou aux professionnels souhaitant se perfectionner en
coupe.

Objectif:

• Maîtriser les techniques de prise de mesures et de transformation
en patrons.
• Savoir lire, tracer, adapter et créer des patrons de base à plat.
• Acquérir les méthodes de coupe des tissus selon les types de
vêtements et de matières.
• Comprendre les notions de morphologie, ajustement, aisance et
adaptation.
• Être capable de préparer des pièces prêtes à assembler avec
précision et efficacité.

Programme:



Module 1 : Bases de la prise de mesures
• Prise de mesures morphologiques précises (homme, femme, enfant).
• Outils de mesure et de traçage : mètre ruban, règles, pistolets,
équerres, courbes.
• Lecture et interprétation des mensurations pour le patronage.

Module 2 : Patronage à plat
• Construction des patrons de base : jupe, corsage, manche,
pantalon.
• Apprentissage des règles de coupe à plat (droits-fils, pinces,
aisance, marges).
• Tracés sur papier kraft, bristol ou toile d’essai.

Module 3 : Transformation de patrons
• Création de variations de modèles (col, manche, volume,
longueur…).
• Ajustements personnalisés selon la morphologie.
• Techniques de gradations simples (dupliquer une taille).
• Adaptation de patrons du commerce.

Module 4 : Techniques de coupe textile
• Lecture d’un plan de coupe.
• Positionnement du patron sur tissu (respect du droit-fil, économie
de matière).
• Coupe manuelle et/ou avec outils spécifiques (ciseaux tailleur,
cutter rotatif).
• Repérage des pièces, crantage, préparation à l’assemblage.

Module 5 : Projet final
• Création d’un modèle personnel : du croquis au patron fini.
• Réalisation d’une toile d’essai et ajustements.
• Préparation du vêtement à monter (coupe complète des pièces
textiles).


